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RADIONICA 1: UPOZNAJMO SE KROZ PORTRETE

Tok radionice

1. Uvod (5 minuta)

Facilitatorka objasnjava cilj aktivnosti: ,Danas ¢emo se upoznati
kroz crtanje i razgovor i videti koliko moZemo da naucimo jedni o
drugima kada pazljivo posmatramo i slusamo.”

2. Aktivnost: Kolektivni portreti (25 minuta)
Ucenici sede u dva reda, okrenuti jedni ka drugima. Svaki u¢enik
dobija papir.

Facilitatorka daje jasne, kratke instrukcije u koracima:
1. U¢enici posmatraju osobu ispred sebe i crtaju oblik glave

2. Nakon 20-30 sekundi, ucenici predaju crtez osobi koju su
crtali.

3. Jedan red ucenika se pomera za jedno mesto udesno, tako
da svi dobijaju novog partnera.

Proces se zatim ponavlja viSe puta, (nakon svake instrukcije dolazi
do promene mesta), svaki put sa novom instrukcijom (nacrtati oci,
nos, itd). Na kraju aktivnosti, svaki ucenik je sedeo naspram svih
ostalih u¢enika i dao svoj doprinos viSe portreta. Svaki ucenik dobija
portret koji je nastao kao zajednicki rad cele grupe.

3. Aktivnost: Mini intervjui (5-7 minuta)
Ucenici rade u parovima.

Facilitatorka daje zadatak da ucenici postave sledec¢a pitanja i zapiSu
odgovore na portret:

o Stavoli$ da radis posle $kole?

o State nasmeje svaki put?

 Sta si skoro uradio/uradila, a da si bio/bila
ponosan/ponosna?

 Stabi voleo/volela da nauis ili probas ove godine?
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Ciljevi radionice

1. Razvijanje paZnje i aktivnhog
posmatranja

2. Uvazavanje razlika medu
vr$njacima

3. Razvijanje empatije

4. Upoznavanje interesovanja
vrinjaka

5. Kreativno izraZavanje

Trajanje
45 minuta

Potrebni materijali
« Papiri (A4)

* Olovke, flomasteri
* (opciono) bojice

Korelacija sa predmetima
e Likovna kultura

e Srpski jezik

¢ Gradansko vaspitanje
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4. Refleksija (10-12 minuta)
Facilitatorka vodi razgovor:

Sta ste novo saznali o drugima?

Da li vas je nesto iznenadilo?

Kako je bilo kada ste paZljivo posmatrali drugu osobu?
Kako je bilo kada je viSe ljudi crtalo vas portret?

RADIONICA 2: PRONAPI SLICNOSTI
Tok radionice

1. Individualni rad: Razmisli o sebi (10 minuta) Ciljevi radionice
Facilitatorka deli u¢enicima bingo Sablon sa pitanjima. » UocCavanje sli¢nosti

Daje instrukciju: » Razvoj pripadnosti

* Komunikacija
,Prvo svako za sebe odgovara na sva pitanja u tabeli.”

Ucenici upisuju svoje odgovore u svako polje.

Facilitatorka podstic¢e ucenike da budu iskreni, da razmisljaju o
svojim stvarnim interesovanjima i naglasava da ne postoje pogres$ni
niti ,tacni“ odgovori.

¢ Aktivno slusanje
e Povezivanje

Trajanje

2. Aktivnost: Human Bingo (25 minuta) 45 minuta

Facilitatorka objasnjava pravila:
Potrebni materijali

e ucenici se krecu po ucionici i postavljaju pitanja jedni * Bingo Sablon
drugima * Olovke

e cilj je da pronadu osobu koja ima isti ili slican odgovor kao
oni

e kada pronadu takvu osobu, upisuju njeno ime u Korelacija
odgovarajuce polje o Srpski jezik

¢ jedno ime mozZe da se upiSe samo jednom « Gradansko vaspitanje

e razgovaraju sa Sto viSe razlicitih u€enika
e prvi ucenik koji popuni Cetiri polja u istom redu
(horizontalno, vertikalno ili dijagonalno) uzvikuje ,Bingo!“

e Svet oko nas

3. Refleksija (10-12 minuta)
Facilitatorka okuplja u¢enike i vodi razgovor:

e Sta ste novo saznali o drugima?
e Dali ste pronasli nekoga ko je slican vama, a niste to znali?
e Kako ste se osecali tokom aktivnosti?
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RADIONICA 3 i 4: EMPATIJA i RESAVANJE PROBLEMA

Tok radionice

1. Uvodna aktivnost: Pronadi svoju grupu (5 minuta)
Facilitatorka daje u¢enicima papir i postavlja zadatak:

»,Napisi kako najvise volis da jedes jaja (npr. kuvana, przena,
kajgana...) ili napisi da ih ne volis.”

Zatim ucenici traZe druge koji imaju isti ili slican odgovor i
formiraju grupe od 3 ili 4.

2. Aktivnost: Upoznaj ,jaje” (empatija) (20 minuta)
Facilitatorka svakoj grupi daje jedno jaje i materijale za crtanje.

Zadatak:
e osmisliti lik jajeta
e datimuime
e nacrtati ga i ukrasiti

Zatim ucenici odgovaraju na pitanja:
Odakle dolazi?

Sta voli?

Cega se plasi?

Sta Zeli da postane?

Na osnovu toga, grupa pise kratku pricu o svom jajetu.
3. Deljenje (10 minuta)
Svaka grupa predstavlja svoje jaje:

e ime

e osobine
e kratku pric¢u
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Ciljevi radionice

Ucenici ¢e biti u mogu¢nosti da:
* Razvoj empatije

e Razumevanje potreba

* ReSavanje problema
 Saradnja

e Kreativnost

Trajanje
90 minuta

Potrebni materijali

e Sirova jaja (po jedno za svaku
grupu)

e Papir, flomasteri

e Materijali za izradu (karton,
slamcice, papir, selotejp,
sunderi, kutije itd.)

e Makaze

e Lepak / selotejp

Korelacija sa nastavnim

predmetima

e Svetoko nas / Priroda i
drustvo (reSavanje problema,
svet oko nas)
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4. Refleksija 1 (empatija) (10 minuta)
Facilitatorka vodi razgovor:

e ,Kako ste odlucili kakvo je vaSe jaje?”
e ,Dali ste razmisljali kako se ono ose¢a?“
e ,ZaSto je vazno da razumemo nekoga pre nego Sto mu
pomognemo?*
[ ]
5.1zazov: Kako da zastitimo jaje? (10 minuta)
Facilitatorka postavlja izazov:

,Vase jaje je posebno. Sta ¢e se desiti ako padne? Kako se oseéa?
Kako moZemo da ga zastitimo?“
Postavlja dodatna pitanja:
e ,Kako visina uti¢e na pad?“
e ,Staako padne brzo?“
e ,Nakakvu povrsinu pada?“
[ ]
6. Dizajniranje reSenja (20 minuta)
Facilitatorka daje zadatak:

»,Napravite zastitni omotac za vaSe jaje koji ¢e ga zastititi pri padu i
pokazati da je EGGstra posebno.”
Ucenici u grupama:

e planiraju

e prave konstrukciju

e razmiSljaju kako da zastite jaje

7. Testiranje i posmatranje (5-7 minuta)
Facilitatorka organizuje testiranje i jaja se pustaju sa odredene
visine

Ucenici posmatraju Sta se desilo, koja resenja su bila uspesna.

8. Zavrsna refleksija (10-12 minuta)
Facilitatorka vodi razgovor:

,Sta je pomoglo da jaje ostane celo?”

»,Kako vam je pomoglo to $to ste prvo razmisljali o jajetu?”
,Sta biste slede¢i put uradili drugacije?”

»,Kako ovo moZemo primeniti kada pomazemo ljudima?“
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Likovna kultura (kreativno
izraZavanje, dizajn)

SrpsKi jezik (pricanje price,
opisivanje)

Gradansko vaspitanje
(empatija, saradnja,
uvazavanje)
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RADIONICA 5 i 6: JA SAM DOBAR/RA U PRUZAN]JU PAZNJE
DRUGIMA

Tok radionice

1. OSETI - Razumevanje teme (25 min)

Svaki ucenik dobija 10 sticky notes. Na tabli pise:

,Ja sam dobar/ra u pruzanju paznje drugima“. Ucenici zapisuju:
Ponasanja, osobine, vesStine, situacije u kojima neko pokazuje paznju
drugima

Svaka ideja ide na poseban papiri¢. Papiri se lepe na tablu.

Facilitatorka zajedno sa u¢enicima grupiSe ideje u kategorije, npr:
e slusanje

pomaganje

ukljucivanje drugih

ljubazna komunikacija

primetiti druge

Izbor klju¢nih kategorija. Zajedno se bira 5 najvaznijih nacina

pokazivanja paZnje.

Individualna refleksija
Svaki ucenik ocenjuje sebe (1-10) u svakoj kategoriji.

Facilitatorka naglasava: ,,Ovo je samo za tebe. Ne moras da delis
svoje odgovore. Ovo nije ocenjivanje, ve¢ razmisljanje o sebi.”

Formiranje grupa (bez izlaganja ocena)

Facilitatorka na tabli ispisuje nazive 5 kategorija. Ucenici se
pridruzuju grupi:

»1di u grupu u kojoj misli§ da ima$ najmanje prostora za napredak.”
v bez javnih ocena

v bez poredenja

v fokus na ucenju i podrsci

2. ZAMISLI (IMAGINE) - Razvijanje ideja (20 min)

Ucenici rade u grupama od 3-4 ¢lana. Zadatak grupe je da pronade
Sto viSe nacina:

»,Kako moZemo da budemo paZzljiviji prema drugima u oblasti u kojoj
Zelimo da se poboljSamo?“

Svaka grupa dobija papir i crta:
e obris jedne ruke
e obrisjednog stopala
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Ciljevi radionice
Ucenici ¢e biti u moguénosti da:

Razumeju $ta znaci pruzati
paznju drugima u
svakodnevnim situacijama.
Prepoznaju razliite nacine na
koje se paznja moZe pokazati i
primiti.

Razvijaju samosvest o
sopstvenim obrascima
ponasSanja u odnosima sa
drugima.

GeneriSu ideje za unapredenje
medusobne paZnje i
povezivanja u grupi.

Primene konkretne male akcije
koje doprinose boljoj atmosferi
u razredu.

Trajanje
90 minuta

Potrebni materijali

Sticky notes (8-10 po uceniku)
Papir i olovke

Flomasteri

Tabla ili flipchart papir
Selotejp ili magneti za lepljenje

Korelacija sa nastavnim
predmetima

Gradansko vaspitanje (odnosi,
empatija, zajednica, uvazavanje
drugih)
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e veliki emotikon (smiley lice)
Facilitatorka jasno objasnjava:

U ruku ucenici piSu odgovore na pitanje:
,Sta moZemo da uradimo svojim rukama da pokazemo paznju i
reSimo situacije u kojima Zelimo da budemo bolji?“
Na primer:
e pomoci nekome
e ukljuciti nekoga u igru
e podeliti neSto sa drugima
e dati nekome predmet koji mu treba

U stopalo ucenici piSu:
,Sta moZemo da uradimo svojim kretanjem i prisustvom da bismo
bili pazljiviji prema drugima?“
Na primer:
e pri¢i nekome ko je sam
e sedeti pored nekoga ko je tih
e ukljuciti se u grupu u kojoj neko ostaje po strani
e promeniti mesto da bismo bili bliZe drugima

U emotikon ucenici pisu:
»,Kako mozemo da koristimo svoj glas, reci i izraz lica da pokaZemo
paznju i reSimo situacije?”
Na primer:
e pitati nekoga kako se osec¢a
e recineSto ohrabrujuce
e slusati bez prekidanja
e nasmejati se i pokazati interesovanje
e redi,tu sam za tebe“

3. URADI - Plan i primena (25 min)
Svaka grupa bira 1-3 ideje koje Zeli da primeni. Prave jednostavan
plan:

e Sta ¢emo raditi

e kada ¢emo probati (sutra / slede¢a nedelja / uskoro)

e kako ¢emo znati da smo uspeli

Kratka prezentacija. Grupe predstavljaju svoje planove. Ostali
ucenici daju:

e komentare podrske

e dodatne ideje

e pitanja (bez evaluacije ili poredenja)

4. PODELI - Refleksija (20 min)
Facilitatorka vodi zavrs$ni krug:

.‘\ YO UTH CENTER
V‘ (q- vl [IN BELLRAD F!

www.dfcsrbija.org, www.vega.org.rs

Srpski jezik (izraZavanje
misljenja, opisivanje iskustava)
Svet oko nas / Priroda i
drustvo (zajednica i
meduljudski odnosi)

Likovna kultura (vizuelno
izraZavanje ideja i modeliranje)
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Sta si naucio/la o paznji prema drugima?

Koja ideja ti se najviSe dopala?

Sta bi voleo/la da probas u narednim danima?
Kako se ljudi osec¢aju kada im posvetimo paznju?
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Da li sviras neki
instrument? Koji?

Moj odgovor

Koji ti je omiljeni
predmet u Skoli?

Moj odgovor

Koju hranu najvise
volis?

Moj odgovor

Da li viSe voliS da
budes napolju ili kuci?

Moj odgovor

Ime drugara/drugarice
sa istim odgovorom

Ime drugara/drugarice
sa istim odgovorom

Ime drugara/drugarice
sa istim odgovorom

Ime drugara/drugarice
sa istim odgovorom

Koja ti je omiljenaigra?

Moj odgovor

Da liima$ ku¢nog
ljubimca? Kojeg?

Moj odgovor

Sta najvie volis da
radis$ vikendom?

Moj odgovorlme

Koji ti je omiljeni crtac
ili film?

Moj odgovor

Ime drugara/drugarice
sa istim odgovorom

Ime drugara/drugarice
sa istim odgovorom

drugara/drugarice sa
istim odgovorom

Ime drugara/drugarice
sa istim odgovorom

Sta te uvek nasmeje?

Moj odgovor

Da li voli$ sport? Koji?

Moj odgovor

Koja ti je omiljena boja?

Moj odgovor

Sta volis da radi$ sa
prijateljima?
Moj odgovor

Ime drugara/drugarice
sa istim odgovorom

Ime drugara/drugarice
sa istim odgovorom

Ime drugara/drugarice
sa istim odgovorom

Ime drugara/drugarice
sa istim odgovorom

Da li viSe voli$ jutro ili
vece?

Moj odgovor

Gde bi voleo/volela da
putujes?

Moj odgovor

Sta voli$ da radi$ kada
si sam/sama?

Moj odgovor

Koja ti je omiljena
Zivotinja?

Moj odgovor

Ime drugara/drugarice
sa istim odgovorom

Ime drugara/drugarice
sa istim odgovorom

Ime drugara/drugarice
sa istim odgovorom

Ime drugara/drugarice
sa istim odgovorom
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